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50周年特別号
シャプラニールが活動を開始して50年が経ちました。
創立記念日が9月1日であることから、本会報9月号を
50周年特別号として、50周年にまつわるさまざまな
記事を掲載しています。

写真撮影　福澤 郁文

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
独
立

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
復
興
農
業
奉
仕
団
派
遣

ヘ
ル
プ
・
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
・
コ
ミ
テ
ィ
（
H
B
C
）
結
成

＝
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
の
前
身
団
体

モ
ノ
を
配
布
す
る
〝
援
助
〞
で
失
敗

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
事
務
所
開
設

女
性
に
よ
る
手
工
芸
品
生
産
組
合
活
動
開
始

＝
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
活
動
の
は
じ
ま
り

ポ
イ
ラ
村
の
事
務
所
が
襲
撃
さ
れ
る

シ
ョ
ミ
テ
ィ
（
相
互
扶
助
グ
ル
ー
プ
）
方
式
の
支
援
開
始

「
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
市
民
に
よ
る
海
外
協
力
の
会
」
へ
改
称

第
1
回
ス
タ
デ
ィ
ツ
ア
ー
開
催

第
1
回
全
国
交
流
会
（
後
の
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン
）
開
催

ネ
パ
ー
ル
で
の
活
動
開
始

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
事
務
所
で
ス
ト
ラ
イ
キ
発
生 

N
P
O
法
人
化

物
品
寄
付
「
ス
テ
ナ
イ
生
活
」
開
始

家
事
使
用
人
と
し
て
働
く
少
女
支
援
開
始

バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
･
サ
イ
ク
ロ
ン
「
シ
ド
ル
」
緊
急
支
援

＝
住
民
主
体
の
地
域
防
災
支
援
の
取
り
組
み
へ
と
発
展

認
定
N
P
O
法
人
格
取
得

東
日
本
大
震
災
被
災
地
支
援

＝
日
本
国
内
で
初
の
活
動
を
実
施

ネ
パ
ー
ル
大
地
震
緊
急
救
援
・
復
興
活
動

在
住
外
国
人
支
援
開
始

シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
創
立
50
周
年
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シャプラニール創立50周年特設サイト　
50年分の感謝を込めて、これまでの歴史を振り返るとともに、これからの未来を語るコンテンツを
お届けしています。ぜひご覧ください。　　　　　　　https: //www.shaplaneer.org/50th/ 23

　シャプラニールの50年は、市民による
海外協力を追求し、試行錯誤した50年でした。
　「市民の力とつながりで、すべての人々がもつ
豊かな可能性が開花する社会」に向かって
あゆんでこられたのは、
これまでシャプラニールの活動に
かかわってくださった南アジアと
日本の皆さまがいたからです。
　一緒に活動をする、すべての
皆さまに感謝しながら、
51年目も、新たな一歩を
踏みだします。
　これまでも、これからも、
市民とともに——。

市民とともに、あゆみ続けた50年。



菅野 冴花（すがの さえか）
群馬県出身。シャプラニールのスタディツアー
で、それまで「途上国の人」だった存在が顔の見
える「○○さん」に変わる経験をし、もっと人々の

暮らしや文化のことを深く知りたいという思いから、大学卒業後、青
年海外協力隊員としてネパールへ。その後、民間企業での勤務を経
て、2019年6月に入職。ステナイ生活やネパール事業を担当し、現
在は海外活動グループで在住外国人支援を担当。

下鳥 舞佳（しもとり まいか）
千葉県出身。大学生時代、国籍や文化が異なる
人との交流でアジアの国々の魅力に心をつかま
れ、「大好きな国や人たちと一番いいかかわり方

ができる仕事を」という思いから海外協力の世界に飛び込む。大学
卒業後、NGO職員やネパールで日本語教師として勤務し、2018年
にシャプラニールで広報インターンとして活動。2021年7月に入
職。広報グループでウェブサイト運営や広報制作物を担当。

髙階 悠輔
（たかしな ゆうすけ）

秋田県出身。学生時代にNGO
でのインターンやアルバイトを
経験。青少年団体での勤務を
経て、2020年4月に入職。国内
活動グループ・チーフ。

　シャプラニールの若手職員が集い、これまでの自分、これからのシャプラ
ニールについて座談会形式で語り合いました。シャプラニールが50周年
を迎える今、日々、何を思い、何に向かって歩みを進めているのか。彼らの
言葉と共に次のシャプラニールの形を考えてみませんか。

企画進行・インタビュー・文／髙階 悠輔

〜私たちがここにいる理由〜

自己紹介＆わたしと「海外協力」との出会い

髙
階
　
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
は
団
体
名
に
た
だ
の
海

外
協
力
で
は
な
く
「
市
民
に
よ
る
海
外
協
力
」
を

掲
げ
て
い
ま
す
。
そ
の
意
味
を
分
か
っ
て
い
る
つ

も
り
で
も
、
ふ
と
「
市
民
に
よ
る
」
っ
て
何
だ
ろ

う
？
と
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
皆
さ
ん
は
「
市

民
に
よ
る
海
外
協
力
」
を
ど
の
よ
う
に
捉
え
て
い

ま
す
か
？

峯
　
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
の
表
す
「
市
民
」
と
は
、

一
人
ひ
と
り
の
市
民
と
い
う
だ
け
で
は
な
く
「
市

民
社
会
」
を
意
味
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
。「
市

民
社
会
」
は
市
民
が
声
を
上
げ
行
動
を
起
こ
す
と

こ
ろ
で
あ
っ
て
、
い
ろ
い
ろ
な
分
野
の
最
前
線
に

行
く
こ
と
が
で
き
る
力
を
持
つ
も
の
。
た
だ
実
際

の
業
務
に
あ
た
る
と
、
助
成
金
を
活
用
し
て
事
業

を
進
め
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
あ
る
程
度
は
制
度

の
中
で
動
か
な
い
と
い
け
な
い
と
い
う
ジ
レ
ン
マ

は
あ
り
ま
す
ね
。
私
は
以
前
フ
ラ
ン
ス
の
政
府
系

の
機
関
に
い
ま
し
た
が
、
O
D
A
（
政
府
開
発
援

助
）
は
政
治
的
な
思
惑
も
絡
ん
で
き
ま
す
し
、
柔

軟
に
動
く
こ
と
が
本
当
に
難
し
い
。
動
き
出
し
ま

で
に
す
ご
く
時
間
が
か
か
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
あ

り
が
た
い
こ
と
に
、
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
は
ご
寄
付

な
ど
の
自
己
資
金
が
あ
る
の
で
、
特
に
緊
急
救
援

を
実
施
す
る
と
き
な
ど
は
、
組
織
独
自
の
判
断
で

フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
軽
く
開
始
す
る
こ
と
が
で
き
て
い

る
と
思
い
ま
す
。

菅
野
　
私
は
今
の
仕
事
を
自
分
の
親
や
親
戚
に
う

ま
く
説
明
で
き
て
い
な
い
ん
で
す
。
海
外
協
力
、

ネ
パ
ー
ル
、
と
い
う
よ
う
な
話
を
し
て
も
す
ご
く

遠
い
世
界
の
話
と
受
け
止
め
ら
れ
て
し
ま
う
。
で

も
、
最
近
、
叔
母
の
職
場
に
ネ
パ
ー
ル
出
身
の
方

が
入
っ
た
そ
う
で
、
そ
れ
か
ら
は
「
生
活
で
困
っ

て
い
る
こ
と
が
あ
る
み
た
い
で
な
ん
と
か
し
て

あ
げ
た
い
」「
シ
ロ
ッ
プ
漬
け
の
ド
ー
ナ
ツ
み
た

い
な
も
の
も
ら
っ
た
ん
だ
け
ど
、
こ
れ
何
？
」
な

ど
話
を
す
る
こ
と
が
増
え
た
ん
で
す
よ
。
叔
母
に

と
っ
て
遠
い
存
在
だ
っ
た
ネ
パ
ー
ル
が
急
に
生
活

に
入
っ
て
き
て
、
自
分
ご
と
と
し
て
ネ
パ
ー
ル
の

こ
と
、
世
界
の
こ
と
を
捉
え
て
動
く
よ
う
に
な
っ

た
。
こ
れ
が
ま
さ
に
「
市
民
に
よ
る
海
外
協
力
」

だ
な
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
海
外
に
行
っ

た
か
ど
う
か
に
限
ら
ず
、
自
分
ご
と
と
し
て
考
え

る
こ
と
が
で
き
る
人
の
輪
を
増
や
し
て
い
く
と
い

う
こ
と
が
「
市
民
に
よ
る
海
外
協
力
」
な
の
だ
と

感
じ
て
い
ま
す
。

下
鳥
　
本
来
、
市
民
で
あ
る
と
い
う
こ
と
は
、
ど

ん
な
国
の
ど
ん
な
人
に
も
約
束
さ
れ
た
ス
テ
ー
タ

ス
で
す
。「
支
援
す
る
側
」「
支
援
さ
れ
る
側
」
と

い
う
壁
を
壊
し
て
フ
ラ
ッ
ト
に
で
き
る
力
が
、
市

民
と
い
う
言
葉
に
は
強
く
含
ま
れ
て
い
る
は
ず
で

す
。
私
自
身
「
か
わ
い
そ
う
な
人
を
助
け
た
い
」

か
ら
こ
の
世
界
に
入
っ
た
わ
け
で
は
な
く
、
同

じ
市
民
、
同
じ
時
代
を
生
き
て
い
る
人
に
魅
力
を

Q1Q1Q1Q1

50周年特別企画！シャプラ若手座談会

峯 ヤエル（みね やえる）
京都府出身。日本で高校を卒業後、フランスの
大学で農学を学ぶ。その後、モザンビーク共和
国で農村開発分野のインターンとして過ごすう

ちに海外協力にかかわりたいという気持ちがより強くなり、フランス
の国際協力機関へ応募し、職員としてガーナ共和国での勤務を経
験。2019年3月にシャプラニール入職。海外活動グループでバン
グラデシュ事業を担当。

ダハル スディプ
ネパール・シンドゥパルチョーク郡出身。東日本
大震災への寄付を集めたことで日本を通じて海
外を強く意識。その後も大学でボランティアクラ

ブをつくり、募金や献血のイベントを行うなど社会活動に広く従事。
日本の大学院を修了後に民間企業での勤務を経て、シャプラニール
の活動に共感し力になりたいという思いから、2022年2月に入職。
国内活動グループでステナイ生活を担当。

〜私たちがここにいる理由〜
50周年特別企画！シャプラ若手座談会

「市民による海外協力」って何だろう？Q2Q2Q2Q2

マンゴー、マンゴー、毎日マンゴー♪ 幸せな季節です。（内山智子／バングラデシュ事務所長）ベッドマットレスを新調しました。快眠！（小川晶子／国内） 45



感
じ
て
、
一
緒
に
何

か
し
た
い
と
思
っ
た

こ
と
が
は
じ
ま
り
で

す
。

　
こ
う
し
た
想
い
に

共
感
で
き
る
人
が
集

ま
っ
て
で
き
た
団
体

だ
か
ら
こ
そ
、
シ
ャ

プ
ラ
ニ
ー
ル
は
人
間

味
に
溢
れ
て
い
る
な

と
感
じ
ま
す
ね
。
た

だ
「
市
民
」
と
い
う

言
葉
に
は
少
し
固
さ

も
あ
っ
て
、
そ
の
人

間
味
の
部
分
を
う
ま

く
表
現
で
き
て
い
な

い
気
も
し
ま
す
。「
人
間
に
よ
る
海
外
協
力
」
…

だ
と
ち
ょ
っ
と
生
々
し
す
ぎ
ま
す
が
（
笑
）。
も

う
少
し
伝
わ
り
や
す
い
言
葉
を
見
つ
け
た
い
で

す
。

ダ
ハ
ル
　
市
民
は
社
会
の
中
で
一
番
力
を
持
っ
て

い
る
と
も
言
え
る
し
、
一
番
力
を
持
っ
て
い
な
い

存
在
で
も
あ
る
は
ず
。
選
挙
の
投
票
な
ど
の
社
会

参
画
で
社
会
を
変
え
る
力
は
持
っ
て
い
る
け
れ

ど
、
社
会
的
に
弱
い
立
場
に
置
か
れ
て
し
ま
っ
て

い
る
人
も
必
ず
い
ま
す
。
ど
ん
な
立
場
の
人
も
同

じ
立
場
か
ら
声
を
上
げ
ら
れ
る
「
場
所
」
で
あ
り

続
け
る
こ
と
が
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
の
役
目
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

髙
階
　
立
場
を
フ
ラ
ッ
ト
に
す
る
と
い
う
意
味
合

い
で
は
、
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
の
大
切
に
す
る
価
値

観
の
一
つ
と
し
て
「
援
助
し
な
い
」
と
い
う
言
葉

が
出
て
き
ま
す
よ
ね
。
そ
の
一
方
で
、
例
え
ば
寄

付
を
集
め
る
と
き
に
「
〇
〇
な
状
況
が
現
地
で
起

き
て
い
ま
す
。
ご
寄
付
を
お
願
い
し
ま
す
」
と
い

う
よ
う
に
呼
び
か
け
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

日
本
か
ら
南
ア
ジ
ア
へ
の
や
や
一
方
通
行
な
感
じ

も
し
て
い
て
、
本
当
に
対
等
に
で
き
て
い
る
の
か

不
安
に
思
う
こ
と
も
あ
る
ん
で
す
。

下
鳥
　
支
援
と
い
う
枠
組
み
の
中
で
完
全
に
対
等

に
な
る
の
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、

そ
れ
を
自
覚
し
、
一
方
通
行
の
か
か
わ
り
方
に
な

ら
な
い
よ
う
、
現
地
の
声
に
常
に
耳
を
傾
け
、
対

話
を
続
け
る
こ
と
が
大
切
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

ど
ん
な
立
場
の
人
も
、
豊
か
な
可
能
性
を
持
っ
て

い
る
と
い
う
点
は
共
通
し
て
い
ま
す
。
広
報
担
当

と
し
て
現
地
の
情
報
を
伝
え
る
上
で
、
抱
え
て
い

る
課
題
の
面
ば
か
り
で
は
な
く
、
人
び
と
の
持
つ

パ
ワ
ー
、
魅
力
を
き
ち
ん
と
伝
え
て
い
く
こ
と
を

日
々
心
が
け
て
い
ま
す
。

峯
　
文
化
交
流
の
よ
う
な
形
で
も
な
ん
で
も
、
日

本
に
い
る
私
た
ち
が
学
ぶ
立
場
に
な
る
機
会
を

も
っ
と
増
や
す
こ
と
も
大
事
な
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
地
域
防
災
の
取
り
組
み
な
ど
も
含
め

て
で
す
が
、
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
や
ネ
パ
ー
ル
の
人

た
ち
の
地
域
社
会
の
つ
な
が
り
や
役
割
な
ど
、
学

ぶ
こ
と
は
す
ご
く
た
く
さ
ん
あ
る
は
ず
で
す
。
一

市
民
で
あ
る
私
た
ち
個
人
も
も
っ
と
学
ぶ
姿
勢
を

も
っ
て
、
活
動
地
の
人
と
か
か
わ
る
こ
と
が
必
要

だ
と
感
じ
ま
す
。

髙
階
　
お
互
い
に
学
び
合
う
と
い
う
姿
勢
は
や
っ

ぱ
り
大
切
で
す
よ
ね
。
ま
だ
ま
だ
私
た
ち
も
現
地

の
こ
と
を
知
ら
な
い
で
す
よ
ね
。
想
像
で
し
か
な

い
の
で
す
が
、
近
年
は
C
O
V
I
D

ｰ

19
で
実

施
が
で
き
て
い
ま
せ
ん
が
、
全
国
キ
ャ
ラ
バ
ン

（
注
）
の
よ
う
な
学
び
合
い
や
語
り
合
い
の
機
会

が
以
前
は
も
っ
と
あ
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

海
外
協
力
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル
と
し
て
の
役

割
が
求
め
ら
れ
、
そ
し
て
活
動
が
専
門
化
し
て
い

る
こ
と
で
、
そ
う
し
た
交
流
の
場
が
少
な
く
な
っ

て
し
ま
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
れ
は

実
際
に
事
業
を
担
う
私
た
ち
に
も
責
任
が
あ
り
、

う
ま
く
両
立
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

菅
野
　
2
0
2
1
年
か
ら
新
規
事
業
と
し
て
在

住
外
国
人
支
援
の
活
動
を
進
め
て
い
る
と
「
50
年

の
歴
史
」
が
絶
対
に
失
敗
で
き
な
い
ぞ
！
と
い
う

プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と
感
じ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
自
由
に
活
動
が
で
き
な
い
と
い
う

こ
と
で
は
な
い
の
で
す
が
、
た
と
え
失
敗
す
る
か

も
し
れ
な
い
こ
と
で
も
、
ま
ず
は
や
っ
て
み
よ
う

と
い
う
環
境
が
常
に
欲
し
い
で
す
ね
。

下
鳥
　
以
前
、
設
立
か
ら
間
も
な
い
団
体
で
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
し
た
と
き
「
や
っ
て
み
て
だ
め
な
ら

次
！
」
と
い
う
軽
や
か
な
姿
勢
を
す
ご
く
感
じ
ま

し
た
。
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
は
50
年
の
歴
史
の
な
か

で
、
経
験
、
知
見
、
つ
な
が
り
が
ほ
か
の
団
体
に

は
な
い
く
ら
い
蓄
積
さ
れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
が
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
の
よ
う
に
重
い
一
つ
の
塊

と
し
て
の
し
か
か
る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ら
を
誰

も
が
登
り
や
す
い
階
段
の
よ
う
に
う
ま
く
積
み
上

げ
て
、
高
く
飛
ぶ
た
め
の
未
来
へ
の
ス
テ
ッ
プ
と

し
て
生
か
し
て
い
け
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

髙
階
　
新
し
い
団
体
に
は
な
い
知
見
や
つ
な
が
り

は
、
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
に
長
く
か
か
わ
っ
て
い
る

方
は
把
握
し
て
い
て
も
、
私
た
ち
が
知
り
尽
く
せ

て
い
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
会
員
、
マ
ン

ス
リ
ー
サ
ポ
ー
タ
ー
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
寄
付
者

の
方
々
と
の
つ
な
が
り
を
生
か
し
き
れ
な
い
こ
と

は
す
ご
く
も
っ
た
い
な
い
。
私
た
ち
は
た
く
さ
ん

の
つ
な
が
り
に
ア
ク
セ
ス
す
る
努
力
を
も
っ
と
し

な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
だ
と
思
い
ま
す
。

ダ
ハ
ル
　
新
し
い
事
業
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
い
く

と
新
し
い
課
題
も
生
ま
れ
て
き
ま
す
よ
ね
。
私
た

ち
は
職
員
と
し
て
も
社
会
人
と
し
て
も
経
験
は
長

く
は
な
い
の
で
、
ど
う
し
て
も
失
敗
は
起
き
て
し

ま
う
と
思
い
ま
す
。
歴
史
は
も
ち
ろ
ん
大
事
で
す

が
、
私
は
も
っ
と
挑
戦
す
る
環
境
に
変
え
て
い
き

た
い
。
こ
れ
だ
け
の
支
援
者
の
方
が
い
る
の
だ
か

ら
、
も
っ
と
挑
戦
で
き
る
環
境
で
、
困
っ
た
時
に

は
ア
ド
バ
イ
ス
を
も
ら
い
な
が
ら
一
緒
に
活
動
し

て
い
き
た
い
で
す
。

　
そ
れ
か
ら
変
え
た
い
こ
と
の
一
つ
に
「
事
業
を

絞
る
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
児
童
労
働
、

地
域
防
災
、
在
住
外
国
人
支
援
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー

ド
と
多
岐
に
渡
る
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

が
、
い
く
つ
か
の
分
野
に
絞
っ
た
ほ
う
が
高
い
専

門
性
を
持
っ
て
も
っ
と
効
果
的
な
活
動
が
で
き
る

の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。「
困
っ
た
時
に
ア
ド
バ
イ

ス
を
も
ら
う
」
場
合
も
、
あ
る
程
度
分
野
を
絞
っ

た
方
が
ア
ド
バ
イ
ス
を
求
め
や
す
い
か
も
し
れ
な

い
。
で
も
職
員
の
育
成
は
、
専
門
的
な
知
識
を
深

め
て
い
く
の
か
、
総
合
的
に
経
験
を
積
む
の
か
、

判
断
が
分
か
れ
る
と
思
い
ま
す
け
ど
ね
。

下
鳥
　
私
も
そ
う
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
誰
か
が

「
児
童
労
働
」
に
つ
い
て
調
べ
た
と
き
、
専
門
的

に
取
り
組
ん
で
い
る
団
体
の
方
が
や
っ
ぱ
り
先
に

目
に
つ
き
ま
す
し
、
覚
え
て
も
ら
え
る
。
手
広
い

活
動
だ
と
、
せ
っ
か
く
素
晴
ら
し
い
活
動
を
行
っ

て
い
て
も
認
識
し
て
も
ら
え
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
現
地
駐
在
員
も
さ
ま
ざ
ま
な
専
門
知
識
が
必

要
に
な
り
ま
す
し
、
も
う
少
し
活
動
分
野
を
絞
っ

て
専
門
性
を
上
げ
て
い
く
こ
と
に
賛
成
で
す
。

峯
　
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
は
こ
れ
ま
で
分
野
で
は
な

く
、
南
ア
ジ
ア
の
文
化
や
言
語
な
ど
、
地
域
事
情

に
詳
し
い
と
い
う
専
門
性
を
強
み
に
し
て
き
ま
し

た
。
で
も
、
そ
こ
ま
で
一
つ
の
国
や
地
域
に
こ
だ

わ
ら
な
く
て
も
良
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
例

え
ば
バ
ン
グ
ラ
デ
シ
ュ
は
、
1
9
7
2
年
の
独

立
直
後
の
状
況
と
は
も
ち
ろ
ん
全
く
違
っ
て
い

て
、
さ
ら
に
5
年
前
、
1
年
前
と
比
べ
て
も
経

済
状
況
や
生
活
環
境
な
ど
が
ど
ん
ど
ん
変
化
を
し

て
い
る
。
私
た
ち
の
活
動
地
で
も
す
さ
ま
じ
い
ス

ピ
ー
ド
で
変
わ
っ
て
い
ま
す
。
一
度
、
日
本
の

N
G
O
と
し
て
現
在
の
活
動
地
に
か
か
わ
る
意

シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
の
変
え
た
い
こ
と
、

変
え
た
く
な
い
こ
と
？

Q3Q3Q3Q3

（
注
）
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
の
支
援
活
動
を
、
毎
回
異
な
る
テ
ー
マ

で
全
国
各
地
の
市
民
に
伝
え
る
イ
ベ
ン
ト
。
1
9
8
4

年
の
開
催
以
降
30
回
以
上
の
開
催
、
1
万
人
以
上
が
参

加
さ
れ
て
い
る
。

〜私たちがここにいる理由〜
50周年特別企画！シャプラ若手座談会

50周年に敏感に反応。ユーミン、アリス、チューリップ、モスバーガー。（小松豊明／事務局長）久しぶりの日本の夏、思った以上に厳しいです。（ジェームス稚奈／海外） 67



これからのシャプラニールでやりたいことは？

や
り
た
い
こ
と
は
た
く
さ
ん
！

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
、
学
校
に
行
く
の
が
辛
く
な
っ
て
し
ま
っ

た
子
ど
も
た
ち
、
子
育
て
を
す
る
外
国
人
の
方
な
ど
、
誰

で
も
集
っ
て
話
せ
る
カ
フ
ェ
の
よ
う
な
事
務
所
に
し
た
い
。

ネ
パ
ー
ル
駐
在
も
し
て
み
た
い
！

支
援
者
と
活
動
の

「
つ
な
が
り
の
見
え
る
化
」！

現
地
と
の
つ
な
が
り
や
自
分
が
や
っ
て
き
た
活
動
が
形
に

残
っ
て
見
え
、
関
わ
る
こ
と
で
や
り
が
い
や
喜
び
を
見
つ

け
ら
れ
る
よ
う
に
。
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
を
も
っ
と
「
推
し

た
い
！
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
す
る
。

大
好
き
な
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
を

も
っ
と
世
界
中
に
知
っ
て
ほ
し
い
！

海
外
の
N
G
O
や
市
民
社
会
組
織
の
国
際
的
な
イ
ベ
ン
ト

で
登
壇
し
た
り
交
流
を
深
め
、
ゆ
く
ゆ
く
は
海
外
に
も
支

援
者
の
輪
を
広
げ
た
い
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
の
か
か
わ
り

方
や
組
織
運
営
の
在
り
方
も
な
ど
、
団
体
と
し
て
の
素
晴

ら
し
さ
を
も
っ
と
海
外
の
人
に
伝
え
た
い
。

50
周
年
記
念
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　

本
特
集
で
は
、
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
の
活
動
が
始
ま
っ

た
1
9
7
2
年
に
本
土
へ
復
帰
し
た
沖
縄
に
焦
点
を

当
て
ま
す
。
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
は
ち
ょ
う
ど
10
年
前

（
2
0
1
2
年
）
に
沖
縄
平
和
賞
を
受
賞
し
た
縁
か
ら
、

講
演
会
「Peace &

 D
em

ocracy Forum

」
や

イ
ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
、
少
し
ず
つ
で
す
が
沖
縄
と
の

か
か
わ
り
を
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

今
年
5
月
に
行
わ
れ
た
沖
縄
復
帰
50
周
年
記
念
式

典
で
、
玉
城
デ
ニ
ー
知
事
は
「
本
土
復
帰
に
あ
た
り
示

さ
れ
た
『
沖
縄
を
平
和
の
島
と
す
る
』
と
い
う
目
標
が

達
成
さ
れ
て
い
な
い
」
と
述
べ
る
と
と
も
に
、「
子
ど

も
の
貧
困
な
ど
依
然
と
し
て
克
服
す
べ
き
多
く
の
課
題

が
残
さ
れ
て
い
る
」
と
、
沖
縄
の
現
状
に
つ
い
て
語
り

ま
し
た
。

　

本
特
集
で
は
、「
平
和
」「
多
文
化
共
生
」「
子
ど
も

の
貧
困
」
と
い
っ
た
テ
ー
マ
を
軸
に
、
本
土
復
帰
50

周
年
を
迎
え
た
沖
縄
で
活
動
す
る
方
々
へ
の
イ
ン
タ

ビ
ュ
ー
を
通
し
、
沖
縄
の
人
々
の
想
い
、
そ
し
て
シ
ャ

プ
ラ
ニ
ー
ル
の
取
り
組
み
に
も
つ
な
が
る
沖
縄
の
課
題

に
つ
い
て
考
え
ま
す
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
／
文
　
事
務
局
長
　
小
松
豊
明

界
各
国
か
ら
多
様
な
人
々
が
集
ま
る
沖
縄
で
、

「
多
文
化
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
f
u
ふ
！
沖
縄
」
代

表
と
し
て
多
文
化
共
生
の
活
動
を
進
め
る
大
仲
さ
ん

に
、本
土
復
帰
50
周
年
を
迎
え
た
沖
縄
の
人
々
の
感
覚
、

沖
縄
に
お
け
る
多
文
化
共
生
の
現
状
な
ど
に
つ
い
て
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

f
u
ふ
!
の
多
文
化
共
生

小
松
　
ま
ず
「
f
u
ふ
！
沖
縄
」
に
つ
い
て
教
え
て
く

だ
さ
い
。
名
前
の
由
来
は
？

大
仲
　
ど
う
い
う
意
味
だ
と
思
い
ま
す
か
？

小
松
　
そ
う
で
す
ね
…
、
f
は
「
f
u
n
」
の
f
と

か
で
し
ょ
う
か
。

大
仲
　
そ
の
通
り
で
す
！
楽
し
い
こ
と
は
「
f
」
か

ら
始
ま
る
ん
で
す
よ
ね
。
f
u
n
と
f
a
i
r
を
大
切

に
活
動
し
よ
う
、
と
み
ん
な
で
話
し
合
っ
て
決
め
ま
し

た
。
多
文
化
共
生
と
一
口
に
言
っ
て
も
い
ろ
ん
な
意
味

合
い
が
あ
る
中
で
、
私
た
ち
は
ま
ず
、
対
等
で
は
な
い

関
係
性
、
楽
し
く
な
い
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
る

こ
と
を
認
識
し
、
そ
こ
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
多
文
化

共
生
で
あ
る
と
捉
え
て
い
ま
す
。
多
様
性
を
表
す
よ

う
、
英
語
と
ひ
ら
が
な
を
ミ
ッ
ク
ス
し
た
名
前
に
し
ま

し
た
。

“
ゆ
ん
た
く
”
す
る
場
を

大
仲
　
活
動
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
、
2
0
2
0
年

か
ら
始
ま
っ
た
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

下
、
地
域
に
住
む
外
国
人
市
民
（
留
学
生
、
技
能
実
習

生
含
む
）
と
日
本
人
市
民
、
学
校
側
と
学
生
と
の
間
に

対
等
で
は
な
い
関
係
性
が
あ
る
と
感
じ
た
こ
と
で
し

た
。
国
の
制
度
の
問
題
で
も
あ
り
、
私
た
ち
に
大
き
な

こ
と
は
で
き
な
い
。
そ
こ
で
考
え
た
の
は
、
い
ろ
ん
な

人
が
ゆ
ん
た
く
す
る
場
を
つ
く
ろ
う
、
と
い
う
こ
と
で

し
た
。

小
松
　
今
「
ゆ
ん
た
く
」
と
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
聞

い
た
こ
と
の
あ
る
言
葉
で
す
が
、
具
体
的
に
ど
う
い
う

意
味
で
し
ょ
う
か
。

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
❶ 

大
仲
る
み
子
さ
ん

世

沖
縄
の
今
を
考
え
る
〜
本
土
復
帰
50
周
年
・
子
ど
も
の
貧
困
・
多
文
化
共
生
〜

味
を
私
た
ち
自
身
が
問
い
直
す
機
会
を
つ

く
っ
て
み
て
も
良
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

下
鳥
　
一
方
で
活
動
が
多
岐
に
わ
た
る
か
ら

こ
そ
の
魅
力
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。
例
え
ば
、

寄
付
だ
け
は
な
く
、
フ
ェ
ア
ト
レ
ー
ド
商
品

を
買
っ
た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
参
加
し
た

り
と
扉
が
た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
で
自
分
に

あ
っ
た
か
か
わ
り
方
を
見
つ
け
ら
れ
る
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
が
本
当
の
身
内
の

甥
っ
子
姪
っ
子
の
こ
と
の
よ
う
に
シ
ャ
プ
ラ

ニ
ー
ル
の
こ
と
を
話
し
て
く
れ
る
ん
で
す
。

団
体
名
の
通
り
ベ
ン
ガ
ル
語
の
「
ニ
ー
ル
」

＝
「
家
」
の
趣
は
変
え
な
い
で
残
し
て
い
き

た
い
。ま
た
、さ
ら
に
扉
が
オ
ー
プ
ン
に
な
っ

て
、
簡
易
テ
ン
ト
の
よ
う
な
、
ど
こ
に
で
も

行
け
て
、
雨
が
降
っ
た
ら
み
ん
な
が
す
っ
と

入
れ
る
、
そ
ん
な
柔
軟
で
軽
や
か
な
「
家
」

の
よ
う
に
な
っ
て
い
く
と
い
い
な
あ
と
思
い

ま
す
。

髙
階
　
今
回
の
話
を
通
じ
て
、
シ
ャ
プ
ラ

ニ
ー
ル
の
市
民
団
体
と
し
て
の
価
値
、
そ
し

て
役
割
を
改
め
て
考
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。「
市
民
」
と
の
つ
な
が
り
を
大
切
に
、

新
た
な
視
点
も
取
り
入
れ
な
が
ら
活
動
を
進

め
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

日
本
と
ネ
パ
ー
ル
の
架
け
橋
に
な
る
！

文
化
や
市
民
同
士
の
交
流
や
つ
な
が
り
を
も
っ
と
強
め
て

い
き
た
い
。
カ
フ
ェ
の
よ
う
に
誰
も
が
集
え
て
、
気
軽
に

話
す
こ
と
が
で
き
る
、
気
軽
に
海
外
協
力
に
か
か
わ
れ
る

よ
う
な
場
を
つ
く
る
。

とてもいいカメラを買いました。いろんな人を撮りたいです。（下鳥舞佳／広報）サウナーな連れ合いに連れられてアウフグース世界大会日本予選を見てきました。熱い風を受けました。（菅野冴花／海外） 89



大
仲
　
気
軽
に
お
し
ゃ
べ
り
を
す
る
、
と
い
う
意
味
で

す
。「
ゆ
ん
た
く
、
ひ
ん
た
く
」
な
ん
て
言
い
ま
す
。

小
松
　
な
る
ほ
ど
。「
ひ
ん
た
く
」
は
語
呂
合
わ
せ
み

た
い
な
こ
と
で
す
ね
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

大
仲
　
そ
れ
で
、
那
覇
市
の
市
民
活
動
へ
の
助
成
プ
ロ

グ
ラ
ム
を
活
用
し
て
在
住
外
国
人
を
対
象
と
し
た
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
と
ヒ
ア
リ
ン
グ
を
行
い
、
4
3
2
人
か

ら
回
答
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
結
果
を
私
た
ち
だ
け
で

抱
え
る
の
で
は
な
く
、
い
ろ
ん
な
人
と
共
有
し
よ
う
と

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
入
国
管
理
局
や
市
役
所
の
職
員
、
地
域
の
団
体
の
人

た
ち
な
ど
に
来
て
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
時
に
印
象
的

だ
っ
た
の
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大

1
年
目
だ
っ
た
こ
と
か
ら
、
留
学
生
た
ち
が
ア
ル
バ

イ
ト
も
で
き
ず
、
国
に
も
帰
れ
な
い
、
と
い
う
困
窮
し

た
状
況
を
声
高
に
訴
え
た
こ
と
で
し
た
。
そ
の
声
を
入

管
の
職
員
も
ち
ゃ
ん
と
聞
い
た
わ
け
で
す
。留
学
生
は
、

入
管
の
役
人
に
は
変
な
こ
と
は
言
え
な
い
、
市
役
所
に

は
話
を
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
も
ら
え
な
い
、
と
い
う
固
定

観
念
を
も
っ
て
い
る
。
そ
う
で
は
な
く
、「
言
っ
て
い

い
ん
だ
よ
」「
ち
ゃ
ん
と
聞
い
て
ね
」
と
い
う
場
に
な
っ

た
と
思
い
ま
す
。

　
先
日
、ネ
パ
ー
ル
人
の
留
学
生
が「
本
土
で
は
ネ
パ
ー

ル
人
の
自
殺
が
増
え
て
い
る
。
沖
縄
で
も
問
題
に
な
る

か
も
し
れ
な
い
か
ら
何
か
し
た
い
」「
新
し
く
来
る
留

学
生
に
地
域
生
活
オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
を
し
た
い
」

と
提
案
し
て
き
ま
し
た
。
自
分
た
ち
で
こ
の
よ
う
に
考

え
て
取
り
組
む
の
は
い
い
な
ぁ
と
思
い
、
一
緒
に
や
ろ

う
か
と
話
し
て
い
ま
す
。

小
松
　
す
ご
い
で
す
ね
。
先
日
、
東
京
の
日
本
語
学
校

か
ら
「
ネ
パ
ー
ル
人
の
留
学
生
が
生
活
に
困
窮
し
て
い

る
」
と
S
O
S
が
あ
り
、
食
料
を
届
け
た
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
確
か
に
、
充
分
稼
ぐ
こ
と
も
で
き
な
い
留

学
生
の
生
活
課
題
は
深
刻
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

大
仲
　
私
た
ち
は
見
つ
か
っ
た
課
題
を
解
決
す
る
こ
と

ま
で
は
で
き
ま
せ
ん
。
市
や
社
会
福
祉
協
議
会
、
他
団

体
な
ど
み
ん
な
が
つ
な
が
っ
て
、
コ
ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン

で
多
文
化
共
生
を
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
け
れ
ば
よ
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

表
面
だ
け
の
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
？

小
松
　
本
土
復
帰
50
周
年
を
迎
え
て
、
沖
縄
の
人
々
が

そ
れ
を
ど
の
よ
う
に
受
け
止
め
て
い
る
の
か
、
周
囲
の

人
た
ち
の
声
、
メ
デ
ィ
ア
の
論
調
、
そ
し
て
大
仲
さ
ん

ご
自
身
の
想
い
な
ど
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

大
仲
　
う
ー
ん
。
複
雑
で
す
。
お
祝
い
で
は
な
い
し
…
。

ま
ず
、
沖
縄
っ
て
何
だ
ろ
う
、
と
い
う
こ
と
を
突
き
付

け
ら
れ
た
気
が
し
ま
す
。
何
を
も
っ
て
「
オ
キ
ナ
ワ
ン

チ
ュ
」
っ
て
言
う
の
だ
ろ
う
。
自
分
は
表
面
だ
け
の
ウ

チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
（
沖
縄
の
人
と
い
う
意
味
）
な
の
で
は

ネットワークミーティングの様子ネットワークミーティングで現状を伝えるネパール人グループの代表

50周年記念インタビュー 沖縄の今を考える ～本土復帰50周年・子どもの貧困・多文化共生～

な
い
か
。
悲
し
い
と
い
う
か
虚
無
感
を
感
じ
ま
し
た
。

そ
れ
は
な
ぜ
か
と
い
う
と
、
テ
レ
ビ
な
ど
の
報
道
で
先

人
た
ち
の
生
き
様
、復
帰
へ
の
運
動
な
ど
を
見
て
、知
っ

て
は
い
た
け
れ
ど
、
切
実
に
は
捉
え
て
い
な
か
っ
た
気

が
し
た
か
ら
で
す
。
50
周
年
の
式
典
を
見
て
、正
直「
何

だ
こ
れ
は
？
」
と
思
い
ま
し
た
。
形
だ
け
で
す
よ
ね
。

お
金
が
も
っ
た
い
な
い
。
5
年
前
に
行
わ
れ
た
復
帰

45
周
年
式
典
に
参
加
し
た
時
も
悲
し
か
っ
た
で
す
。
腑

に
落
ち
な
い
感
覚
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
に
「
も
っ

と
知
ら
な
き
ゃ
」
と
思
っ
た
は
ず
な
の
に
、
忘
れ
て
い

た
ん
で
す
。

　
50
周
年
の
式
典
の
時
に
国
歌
斉
唱
が
あ
り
、
な
ぜ
か

泣
き
た
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し
た
。
私
た
ち
は
何
を
聞

か
さ
れ
て
い
る
ん
だ
ろ
う
、
と
。
国
家
統
制
の
戦
略
が

透
け
て
見
え
た
気
が
し
ま
す
。
先
人
た
ち
は
こ
れ
に
反

対
し
て
き
た
の
だ
ろ
う
が
、
そ
れ
が
ま
か
り
通
っ
て
い

て
、
私
た
ち
は
沖
縄
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
を
ど
こ
か

に
置
い
て
き
て
し
ま
っ
た
の
で
は
な
い
か
。
私
が
子
ど

も
の
頃
は
卒
業
式
で
君
が
代
を
歌
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
と
い
う
文
化
は
な
く
て
、
そ
れ
を
拒
否
す
る
先
生
た

ち
が
戦
っ
て
い
た
の
で
す
が
。

実
は
話
さ
れ
て
い
な
い

小
松
　
本
土
復
帰
50
周
年
を
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
捉
え
て
い

る
人
は
い
ま
す
か
。

大
仲
　
そ
れ
が
で
す
ね
、
私
の
周
り
で
は
本
土
復
帰
に

つ
い
て
話
を
す
る
人
は
い
な
い
ん
で
す
よ
。み
ん
な「
複

雑
だ
ね
」
で
話
が
終
わ
っ
ち
ゃ
う
。
埼
玉
に
い
る
f
u

ふ
！
の
メ
ン
バ
ー
か
ら
「
沖
縄
ど
う
？
」
と
よ
く
訊
か

れ
る
の
で
す
が
、
本
土
で
話
さ
れ
て
い
る
そ
の
熱
量
が

沖
縄
に
は
な
か
っ
た
な
あ
、
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
な

ぜ
な
の
か
を
考
え
る
と
、
沖
縄
の
こ
と
を
知
ら
な
い
し

目
を
背
け
て
向
き
合
っ
て
い
な
い
か
ら
で
は
な
い
か

と
。

　
琉
球
大
学
の
我
部
（
が
ぶ
）
さ
ん
と
い
う
先
生
が
新

聞
で
、「
自
ら
現
状
を
変
え
な
き
ゃ
な
ら
な
い
」
と
語
っ

て
い
た
の
が
、
と
て
も
し
っ
く
り
き
ま
し
た
。
政
府
や

本
土
の
こ
と
よ
り
も
、
自
分
た
ち
が
考
え
向
き
合
わ
な

い
と
何
も
変
わ
ら
な
い
ん
で
す
よ
ね
。
沖
縄
で
暮
ら
す

私
た
ち
自
身
が
、
虐
げ
ら
れ
て
い
る
こ
と
、
そ
れ
を
諦

め
て
し
ま
っ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
わ

か
っ
て
い
な
い
と
思
う
の
で
す
。

啐
啄
同
時

大
仲
　
も
う
ひ
と
つ
、
今
年
は
本
土
と
の
関
係
性
を
捉

え
直
す
チ
ャ
ン
ス
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
。
沖
縄
の

問
題
を
ち
ゃ
ん
と
考
え
よ
う
と
す
る
人
が
増
え
て
い
る

気
が
し
ま
す
。
啐
啄
同
時
（
そ
っ
た
く
ど
う
じ
）
と
い

う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
ふ
化
し
よ
う
と
卵
の
中
で
ひ
な

が
コ
ン
コ
ン
コ
ン
と
殻
を
つ
つ
く
の
と
、
親
鳥
が
外
か

ら
殻
を
つ
つ
く
タ
イ
ミ
ン
グ
が
ぴ
っ
た
り
合
う
と
ひ
な

が
生
ま
れ
て
く
る
、
と
い
う
こ
と
か
ら
、
ま
た
と
な
い

好
機
で
あ
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。
沖
縄
の
こ
と
を
一

緒
に
考
え
よ
う
、
と
い
う
機
運
が
生
ま
れ
つ
つ
あ
る
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

小
松
　
こ
の
会
報
の
読
者
、
本
土
の
市
民
へ
何
か
メ
ッ

セ
ー
ジ
は
あ
り
ま
す
か
？

大
仲
　
気
軽
に
出
会
っ
て
話
し
ま
し
ょ
う
！
で
し
ょ
う

か
。
色
々
聞
き
た
い
で
す
。
沖
縄
の
こ
と
を
ど
う
思
う

の
か
と
か
。
壁
が
な
く
な
っ
た
ら
い
い
と
思
い
ま
す
。

自
分
は
壁
を
感
じ
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
け
ど

ね
。
ゆ
ん
た
く
し
な
が
ら
、
難
し
い
話
も
柔
ら
か
い
話

も
で
き
た
ら
い
い
で
す
ね
。

大仲 るみ子（おおなか  るみこ）

多文化ネットワークfuふ！沖縄代表。
沖縄出身、岩手県で大学生活、初めて
の就職は北海道の小学校。県外、海
外での暮らしや旅を経験。いろいろな
地での出会いや学びが、現在の多文
化共生の活動につながっている。元
沖縄NGOセンター事務局長。2021
年に開催したPeace & Democracy 
Forumの実行委員会メンバー。
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か
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
か
ら
5
年
が
経
ち
、『
沖
縄
子

ど
も
白
書
2
0
2
2
』
が
刊
行
さ
れ
よ
う
と
し
て
い
ま

す
（
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
時
）。
今
回
は
書
名
か
ら
「
貧
困
」

が
な
く
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

山
野
　
今
回
は
、
貧
困
だ
け
で
は
な
く
基
地
問
題
や
虐

待
、
D
V
問
題
な
ど
い
ろ
ん
な
切
り
口
で
沖
縄
の
課

題
を
考
え
る
内
容
に
な
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
沖
縄

の
良
さ
と
し
て
語
ら
れ
る
「
ゆ
い
（
結
）
ま
ー
る
（
沖

縄
に
残
る
相
互
扶
助
の
文
化
）」
で
す
が
、
裏
返
し
て

み
る
と
貧
困
が
あ
る
か
ら
ゆ
い
ま
ー
る
が
残
っ
て
い

る
、
と
も
言
え
ま
す
。
助
け
合
わ
な
き
ゃ
生
き
て
い
け

な
い
、
と
い
う
状
況
に
さ
せ
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
わ

け
で
す
ね
。

小
松
　
な
る
ほ
ど
。
そ
も
そ
も
、
沖
縄
に
お
け
る
子
ど

も
の
貧
困
に
焦
点
を
当
て
た
白
書
を
つ
く
る
こ
と
に

な
っ
た
き
っ
か
け
を
教
え
て
も
ら
え
ま
す
か
。

山
野
　
元
々
、沖
縄
は
経
済
的
に
厳
し
い
状
況
で
し
た
。

全
国
の
貧
困
率
は
7
人
に
1
人
の
割
合
で
す
が
、
沖

縄
で
は
実
際
ど
う
な
の
か
、
賃
金
か
ら
計
算
し
て
み
る

と
3
〜
4
割
と
推
定
さ
れ
ま
し
た
。
沖
縄
大
学
の
元

学
長
・
加
藤
彰
彦
（
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
野
本
三
吉
）
さ
ん

が
き
ち
ん
と
し
た
数
字
が
必
要
と
考
え
沖
縄
で
の
貧
困

調
査
を
提
案
し
、
当
時
の
翁
長
知
事
は
じ
め
県
庁
も
乗

り
気
に
な
り
、
調
査
が
開
始
さ
れ
ま
し
た
。
2
0
1
5

年
の
第
一
回
調
査
で
は
、
貧
困
率
が
29
・
9
%
と
い

う
衝
撃
的
な
結
果
が
出
て
、
子
ど
も
の
貧
困
白
書
の
制

作
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
沖
縄
は
琉
球
新
報
や
沖
縄
タ

イ
ム
ス
な
ど
地
方
紙
が
強
く
、
新
聞
が
協
力
し
こ
の
事

実
を
取
り
上
げ
た
こ
と
が
大
き
く
影
響
し
ま
し
た
。
そ

の
後
、
沖
縄
県
に
よ
る
子
ど
も
調
査
は
毎
年
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

27
年
間
の
意
味

山
野
　
戦
後
の
歴
史
の
中
で
培
わ
れ
て
き
た
内
地
の
豊

か
さ
は
高
度
経
済
成
長
に
よ
る
も
の
が
大
き
か
っ
た
と

思
い
ま
す
。
大
企
業
を
中
心
に
組
合
が
年
功
序
列
を
維

持
し
、子
育
て
世
帯
の
生
活
を
支
え
て
い
た
。
し
か
し
、

沖
縄
で
は
ア
メ
リ
カ
の
占
領
下
に
あ
っ
た
27
年
間
高
度

成
長
期
そ
の
も
の
が
な
か
っ
た
。
戦
後
の
荒
廃
の
も
の

す
ご
さ
、
沖
縄
戦
の
ト
ラ
ウ
マ
、
と
い
っ
た
こ
と
に
焦

点
が
当
て
ら
れ
る
一
方
、
占
領
期
の
27
年
間
、
沖
縄
の

経
済
は
止
ま
っ
た
ま
ま
だ
っ
た
と
い
う
事
実
に
私
た
ち

は
気
づ
か
な
か
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

小
松
　
本
土
の
経
済
成
長
の
恩
恵
が
沖
縄
に
は
全
く
及

ば
な
か
っ
た
、
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

山
野
　
そ
う
で
す
ね
。
占
領
期
に
外
国
資
本
が
入
ろ

う
と
し
た
が
、
自
民
党
が
阻
止
し
た
、
と
い
う
事
実

も
あ
り
ま
す
。
返
還
時
の
ド
ル
シ
ョ
ッ
ク
（
そ
れ
ま

で
1
ド
ル
3
6
0
円
だ
っ
た
為
替
レ
ー
ト
が
1
ド
ル

3
0
0
円
に
な
っ
て
し
ま
い
、
巨
額
の
損
失
が
出
た
）、

オ
イ
ル
シ
ョ
ッ
ク

な
ど
も
沖
縄
経
済

に
大
き
な
ダ
メ
ー

ジ
を
与
え
ま
し
た
。

　
ち
な
み
に
、
平

均
賃
金
を
み
る
と

沖
縄
よ
り
も
低
い

県
は
あ
り
ま
す
。

し
か
し
家
計
を
支

え
る
男
性
の
正
規

雇
用
の
賃
金
は
沖

縄
が
一
番
低
く
、

子
育
て
が
大
変
に

な
っ
て
い
る
。
現

在
日
本
で
は
非
正

規
雇
用
の
問
題
が

大
き
く
取
り
上
げ

ら
れ
て
い
ま
す

が
、
沖
縄
で
は
非
正
規
雇
用
だ
け
が
問
題
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
ち
な
み
に
女
性
の
賃
金
は
い
く
つ
か
の
県
よ
り

も
高
く
な
っ
て
い
ま
す
。
女
性
の
正
規
雇
用
は
観
光
業

を
中
心
に
増
え
て
い
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
拡
大
に
よ
り
、
不
安
定
な
状
況
は
明
確
に
な
り
ま

し
た
が
。

基
地
が
沖
縄
の
経
済
を
止
め
て
い
る

小
松
　
山
野
さ
ん
が
最
近
書
か
れ
た
論
文
を
拝
見
し
た

土
復
帰
50
周
年
の
記
念
式
典
で
は
、
玉
城
知
事

が
子
ど
も
の
貧
困
に
言
及
し
た
ほ
か
、
子
ど
も

の
貧
困
問
題
に
取
り
組
む
若
者
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
も
届
け

ら
れ
ま
し
た
。
朝
日
新
聞
が
沖
縄
タ
イ
ム
ス
、
琉
球
朝

日
放
送
と
合
同
で
実
施
し
た
県
民
調
査
で
も
子
ど
も
の

貧
困
に
つ
い
て
質
問
し
、
必
要
な
対
策
と
し
て
「
子
ど

も
の
居
場
所
支
援
」「
ひ
と
り
親
家
庭
の
生
活
支
援
」「
学

習
支
援
」
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
子
ど
も
の
貧
困
が
大
き
く
取
り
上
げ
ら

れ
る
状
況
を
踏
ま
え
、
沖
縄
に
お
け
る
子
ど
も
の
貧
困

問
題
に
長
く
関
わ
り
、
子
ど
も
の
貧
困
調
査
や
『
沖
縄

子
ど
も
の
貧
困
白
書
（
2
0
1
7
）』『
沖
縄
子
ど
も

白
書
2
0
2
2
』
の
発
刊
に
携
わ
っ
て
き
た
、
沖
縄

大
学
の
山
野
さ
ん
に
最
近
の
研
究
内
容
を
含
め
、
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

調
査
と
白
書

小
松
　
2
0
1
7
年
に
発
行
、
注
目
さ
れ
た
『
沖
縄
子

ど
も
の
貧
困
白
書
』
で
は
、
子
ど
も
の
貧
困
問
題
と
大

学
へ
の
進
学
状
況
、
そ
し
て
地
域
の
社
会
的
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
関
連
に
つ
い
て
書
か
れ
て
い
ま
し
た
。
特
に

社
会
的
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
と
子
ど
も
の
貧
困
問
題
の
つ
な

が
り
に
つ
い
て
の
分
析
は
、
そ
れ
ま
で
あ
ま
り
取
り
上

げ
ら
れ
て
い
な
か
っ
た
視
点
を
提
供
し
た
の
で
は
な
い

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
❷ 

山
野
良
一
さ
ん

本

の
で
す
が
、
子
ど
も
の
貧
困
と
基
地
の
問
題
、
社
会
的

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ど
と
の
関
連
に
つ
い
て
述
べ
ら
れ
て

い
ま
す
ね
。

山
野
　
私
が
伝
え
た
い
の
は
、
基
地
へ
の
依
存
と
経
済

の
問
題
で
す
。
普
天
間
基
地
や
嘉
手
納
基
地
な
ど
が
人

口
密
集
地
に
あ
り
ま
す
。
そ
ん
な
と
こ
ろ
で
騒
音
や
落

下
事
故
な
ど
が
起
き
て
い
る
わ
け
で
す
。
こ
う
し
た
人

口
密
集
地
に
あ
る
基
地
の
一
部
を
米
軍
か
ら
取
り
返
し

て
再
開
発
す
る
と
い
う
ケ
ー
ス
が
出
て
き
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
と
こ
ろ
は
経
済
効
果
が
と
て
も
高
い
。
つ
ま

り
、
沖
縄
の
経
済
発
展
を
基
地
が
止
め
て
し
ま
っ
て
い

る
と
い
う
論
理
が
成
り
立
ち
ま
す
。

小
松
　
せ
っ
か
く
再
開
発
し
て
経
済
効
果
を
出
せ
て

も
、そ
れ
が
本
土
の
大
企
業
に
吸
い
取
ら
れ
て
し
ま
う
、

と
い
う
こ
と
も
起
き
て
い
る
の
で
は
な
い
で
す
か
。

山
野
　
そ
う
で
す
ね
。
沖
縄
は
産
業
別
に
み
る
と
建
設

業
が
多
い
の
で
す
が
、
国
の
事
業
を
請
け
負
う
の
は
ほ

と
ん
ど
が
ゼ
ネ
コ
ン
な
ど
の
大
手
で
、
地
元
の
建
設
業

者
が
潤
う
こ
と
は
あ
ま
り
な
い
と
思
い
ま
す
。な
の
で
、

建
設
業
で
働
く
人
の
賃
金
も
低
い
ま
ま
で
す
。
ま
た
、

低
所
得
の
人
の
方
が
長
時
間
働
い
て
い
る
、
と
い
う
現

状
も
あ
り
ま
す
。
み
な
土
曜
日
も
働
い
て
い
る
。
観
光

業
が
盛
ん
な
こ
と
も
影
響
し
て
い
る
と
思
い
ま
す
が
、

過
労
死
ラ
イ
ン
ぎ
り
ぎ
り
で
働
い
て
い
る
人
も
多
い
。

三
六
協
定
を
守
れ
て
い
な
い
企
業
も
多
い
の
が
現
状
で

す
。
長
期
の
占
領
下
に
あ
っ
て
、
労
働
組
合
が
賃
金
闘

争
よ
り
も
平
和
運
動
、
反
戦
運
動
に
そ
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
集
中
し
て
き
た
。
そ
の
よ
う
に
さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が

な
い
ま
ぜ
に
な
っ
て
今
の
状
況
を
つ
く
っ
て
い
る
の
で

す
。

　
と
こ
ろ
で
、
ゆ
い
ま
ー
る
に
は
良
い
面
、
悪
い
面
い

ろ
い
ろ
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
は
結
束

が
固
い
。
今
の
学
生
た
ち
の
親
や
祖
父
母
の
世
代
に
は

食
べ
る
た
め
に
本
土
へ
出
稼
ぎ
に
行
き
、
い
じ
め
ら
れ

て
帰
っ
て
来
た
人
が
多
い
ん
で
す
ね
。
親
戚
が
集
ま
っ

て
話
を
す
る
と
、必
ず
そ
う
い
う
人
が
い
る
わ
け
で
す
。

そ
う
す
る
と
、
そ
う
い
う
話
を
聞
い
て
育
っ
た
若
者
は

「
先
生
、
東
京
っ
て
怖
い
と
こ
ろ
な
ん
で
し
ょ
？
」「
行

き
た
く
な
い
」と
な
る
わ
け
で
す
。実
際
に
差
別
は
あ
っ

て
、
本
土
の
人
の
中
に
は
沖
縄
を
植
民
地
だ
と
思
っ
て

い
た
人
も
少
な
か
ら
ず
い
ま
し
た
。
差
別
し
て
も
い
い

人
た
ち
だ
と
。

い
ろ
ん
な
こ
と
が
つ
な
が
っ
て
い
る

小
松
　
貧
困
の
問
題
に
戻
っ
て
、
山
野
さ
ん
が
伝
え
た

い
点
は
ほ
か
に
あ
り
ま
す
か
。

山
野
　
い
ろ
ん
な
こ
と
が
つ
な
が
っ
て
い
る
、
と
い
う

こ
と
で
す
。
貧
困
だ
け
を
取
り
上
げ
て
解
決
し
よ
う
と

し
て
も
難
し
い
。
一
つ
は
所
得
の
問
題
。
一
緒
に
研
究

を
し
て
い
る
琉
球
大
学
の
二
宮
元
先
生
が
言
っ
て
い
る

こ
と
で
す
が
、
沖
縄
ほ
ど
最
低
賃
金
が
効
果
を
上
げ
る

50周年記念インタビュー 沖縄の今を考える ～本土復帰50周年・子どもの貧困・多文化共生～

近所の商店街のキムチがおいしい。夏～秋は青唐辛子のキムチが旬。滝のような汗でさっぱりです。（髙階悠輔／国内）夏は西瓜や桃とか美味しい果物が多くて嬉しいです。（竹下裕司／ネパール事務所長） 1213



　多くの人に親しまれるクルーズト
レイン「ななつ星」をはじめとした、
斬新で魅力あふれる列車のデザイ
ンで大きな功績を残されてきた水
戸岡鋭治さんに、クラフトリンクの
ジュートバッグをデザインしていた
だきました！遊び心のあるモザイク
柄は、誰にでも似合う懐かしくて新
しいパターンです。
　水戸岡さんは、ご家族ともにステ
ナイ生活でのご寄付やクラフトリン
ク商品の購入などを通じシャプラ
ニールを支援くださっていたこと、
またかねてより公共デザインで市民
社会へ多くの貢献をされてきたこと
で、市民活動やシャプラニールの理
念に深く共感してくださり、今回の
記念グッズ制作企画にご協力いた
だきました。

ジュート（黄麻）とはバングラデシュの

特産物。燃やしても有毒ガスが出ず、

土に埋めてもバクテリアによって分解

されて自然に還る環境にやさしい自然

素材です。持ち手はジュートコットン

と肌触りもよく、軽くて丈夫な人気の

バッグです。

水戸岡 鋭治（みとおかえいじ）

イラストレーター、デザイナー
1947年岡山県出身。建築・鉄道車両・グラフィック・プロダクトな
どさまざまなジャンルのデザインを手がける。なかでもJR九州の
駅舎、車両のデザインは、鉄道ファンの枠を越え広く注目を集め、
ブルネル賞、毎日デザイン賞、菊池寛賞を受賞。主なデザイン
作品に、JR九州の新幹線800系、クルーズトレイン「ななつ星in 
九州」、西九州新幹線N700S「かもめ」等。

　クラフトリンクでは50周年記念グッズとして、ほかにエイブルアート・カンパニーの作家・佐々木 英明さん（障害者芸術活動
支援センター）描きおろしのイラストのジュートバッグ、思わず笑顔になってしまうビッグサイズのネパールの雪男「イエティ」
のマスコット、団体の新しいロゴをプリントしたドリップパック珈琲を数量限定で発売いたします！

50周年記念グッズ
限定発売開始！

50周年記念グッズの詳細は会報に同封のちらし、またはオンラインショップをご覧ください。
オンラインショップはこちら　https://craftlink.shop/

水戸岡鋭治さんデザインのジュートバッグが登場！

撮影／白鳥 真太郎

持ち手には
同じ柄の布で作ったリボン
（着脱可能）が付きます。

現在都内の池袋周辺を走
る「池バス」のシートにも
あしらわれている水戸岡さ
んを代表するテキスタイル
柄。モダンでカワイイデザ
インが特別なバッグに！

50周年記念　水戸岡鋭治デザインジュートバッグ
価格：1,900円(税込)　サイズ：横40㎝　縦30㎝　マチ10㎝　持ち手50㎝

夏はひんやりとした押し入れの奥、冬は太陽の光さし込む窓際…猫たちの体調管理方法。（長瀬桃子／広報）

県
は
ほ
か
に
な
い
。
最
低
賃
金
が
1
0
0
円
上
が
れ

ば
か
な
り
貧
困
率
が
改
善
す
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
も
う
一
点
、
ス
ト
ッ
ク
の
問
題
が
あ
り
ま
す
。
安

定
的
な
労
働
が
な
く
、
貯
蓄
が
少
な
い
。
沖
縄
県
は
持

ち
家
率
が
最
低
で
す
。
ス
ト
ッ
ク
を
ど
う
増
や
す
か
、

と
い
う
こ
と
を
考
え
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
あ
と
は
、
保
育
に
問
題
が
大
き
い
。
待
機
児
童
率
は

極
端
に
高
い
し
、
無
認
可
保
育
所
が
多
い
の
が
沖
縄
の

特
徴
で
す
。
学
校
の
教
育
費
も
そ
う
だ
し
、
就
学
援
助

も
含
め
て
、
子
ど
も
た
ち
を
守
る
た
め
に
は
所
得
の
問

題
だ
け
で
は
な
く
福
祉
政
策
が
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

沖
縄
の
良
さ
を
伝
え
た
い

小
松
　
本
土
復
帰
50
周
年
に
あ
た
っ
て
、
感
じ
る
こ
と

考
え
る
こ
と
が
あ
れ
ば
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

山
野
　
そ
も
そ
も
今
の
子
ど
も
た
ち
は
50
年
前
の
こ
と

を
知
ら
な
い
世
代
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
今
、
50
年
間
を

振
り
返
る
必
要
が
あ
る
と
考
え
て
本
を
企
画
し
ま
し

た
。
沖
縄
の
良
さ
を
伝
え
つ
つ
検
証
す
べ
き
だ
と
思
い

ま
す
。
貧
困
の
問
題
を
自
分
自
身
が
考
え
る
、
と
い
う

の
は
沖
縄
県
民
の
す
ご
い
と
こ
ろ
だ
と
思
う
ん
で
す
。

親
戚
の
中
に
は
必
ず
基
地
で
働
い
て
い
る
人
が
い
る
わ

け
で
す
が
、
そ
れ
で
も
基
地
は
い
ら
な
い
、
辺
野
古
の

青
い
海
を
守
り
た
い
と
い
う
こ
と
を
き
ち
ん
と
言
え
る

の
が
す
ご
い
な
あ
、
と
思
う
わ
け
で
す
。
貧
困
問
題
を

地
元
の
新
聞
が
ち
ゃ
ん
と
取
り
上
げ
る
の
も
、
読
者
で

あ
る
県
民
が
興
味
関
心
を
持
つ
か
ら
で
す
。
日
本
政
府

や
内
地
の
人
は
そ
う
い
う
こ
と
を
き
ち
ん
と
理
解
し
て

い
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

小
松
　
最
後
に
会
報
の
読
者
へ
何
か
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
あ

れ
ば
お
願
い
し
ま
す
。

山
野
　
沖
縄
に
関
心
を
持
っ
て
ほ
し
い
し
、
知
っ
て
ほ

し
い
で
す
。
内
地
に
は
な
い
良
さ
が
あ
り
、
同
時
に
課

題
も
あ
り
ま
す
。
沖
縄
県
内
で
も
や
ん
ば
る
へ
の
田
舎

と
し
て
の
偏
見
や
差
別
も
あ
る
。
い
ろ
ん
な
問
題
が
重

な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
を
見
て
い
た
だ
き
た
い
。
そ
し
て

沖
縄
の
こ
と
を
抜
き
に
し
て
平
和
を
考
え
る
こ
と
は
で

き
な
い
と
思
い
ま
す
。
海
外
の
子
ど
も
た
ち
の
こ
と
も

支
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
と
同
時
に
、
沖
縄
の
人
た

ち
の
気
持
ち
も
支
え
て
も
ら
え
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

山野 良一（やまの りょういち）
沖縄大学人文学部福祉文化学科教授。専門子ど
もの福祉。職歴として、神奈川県児童相談所児童
福祉司等を経験。社会的活動として、現在「なくそ
う！子どもの貧困」全国ネットワーク世話人。著書
に『子どもに貧困を押しつける国・日本』（光文社新
書）などがある。元シャプラニール評議員。

　
身
近
に
感
じ
た
課
題
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に

調
査
を
行
い
、
そ
れ
を
自
分
た
ち
だ
け
で
解
決
す

る
の
で
は
な
く
行
政
や
市
民
い
ろ
ん
な
ひ
と
た
ち

が
つ
な
が
っ
て
解
決
し
て
い
こ
う
と
い
う
大
仲
さ

ん
の
姿
勢
に
、
私
た
ち
シ
ャ
プ
ラ
ニ
ー
ル
の
取
り

組
み
と
の
共
通
点
を
感
じ
ま
し
た
。
そ
し
て
本
土

復
帰
50
周
年
の
話
を
向
け
た
時
、「
自
分
は
表
面

だ
け
の
ウ
チ
ナ
ー
ン
チ
ュ
な
の
で
は
な
い
か
」
と

言
っ
た
彼
女
の
言
葉
は
、
と
て
も
意
外
で
あ
り
、

で
も
自
分
に
置
き
換
え
て
み
れ
ば
当
た
り
前
の
感

覚
な
の
か
も
し
れ
な
い
、
と
思
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
の
貧
困
問
題
に
長
く
関
わ
っ
て
き
た
山

野
さ
ん
の
言
葉
は
一
つ
ひ
と
つ
重
み
と
説
得
力
が

あ
り
、
私
が
想
像
も
し
て
い
な
か
っ
た
沖
縄
の
現

状
を
伝
え
て
く
れ
ま
し
た
。
子
ど
も
の
問
題
を
考

え
る
う
え
で
も
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
つ
な
が
っ
て

い
て
、「
貧
困
」
の
視
点
だ
け
で
は
解
決
で
き
な

い
の
だ
、と
い
う
こ
と
を
改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

　
お
二
人
別
々
に
お
話
を
伺
っ
た
の
で
す
が
、
共

通
し
て
い
た
の
は
、
ゆ
ん
た
く
、
ゆ
い
ま
ー
る
と

い
う
沖
縄
の
言
葉
が
自
然
と
会
話
に
出
て
く
る
こ

と
に
若
干
の
戸
惑
い
と
温
か
さ
を
感
じ
た
こ
と
、

そ
し
て
「
沖
縄
の
こ
と
を
知
っ
て
ほ
し
い
、
一
緒

に
考
え
よ
う
」と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
し
た
。「
啐

啄
同
時
」、
沖
縄
の
こ
と
、
平
和
の
こ
と
を
ぜ
ひ

皆
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま

と

め

最近外食で寿司にハマっています。海鮮嫌いなわたしが寿司大好き。なんか不思議。（ダハル スディプ／国内） 1415


